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Introduccion

1 discipulado cristiano es un llamado profundo y transformador a seguir

a Jests y a vivir de acuerdo con sus ensefianzas. Un discipulo de Jesus,
es alguien que ha decidido vivir bajo la autoridad y el ejemplo de Cristo,
buscando reflejar su amor, su compasion y su santidad en cada aspecto de la
vida. La relacion entre un discipulo y Jestis es intima y personal, caracterizada
por la obediencia, la confianza y el deseo constante de aprender del Maestro.

Jests, durante su ministerio terrenal, no solo ensené con palabras, sino
también con su vida. El model§ las cualidades que esperaba ver en sus segui-
dores: amor, humildad, misericordia, justicia, y muchas otras. Ser un discipulo
de Jess significa imitar su ejemplo, buscando cada dia ser mds como ¢l en
pensamiento, palabra y accién. Por lo tanto, imitar a Jestis debe ser un anhelo
y un compromiso diario que transforme vidas y comunidades.

El objetivo de este manual es guiar a los grupos pequefios a sumergirse
en las ensenanzas de Jests y a desarrollar las caracteristicas de un verdadero
discipulo. Cada leccién se enfoca en una cualidad especifica que Jesus ejem-
plificd y ensefd. Estos estudios no solo proporcionan conocimiento, sino
también aplicaciones précticas que ayudan a los miembros del grupo a vivir
de acuerdo con las ensefianzas de Jests.

Los autores Romel Perez, Fernando Castro y Elvis Diaz prepararon estas
lecciones, las cuales estdn disefiadas para promover la discusion, la reflexion
ylaaccién. Al explorar las Escrituras juntos, los miembros del grupo podrén
profundizar en su comprension de lo que significa ser un discipulo y serin
desafiados a aplicar estas verdades en sus vidas diarias.

Nuestro deseo es que al utilizar este manual, cada grupo pequefio pueda
crecer en su relacion con Jesus, fortalecerse en la fe y ser equipados para vivir
como discipulos fieles y comprometidos. Que cada miembro del grupo pueda
decir con confianza y gozo: “Soy un discipulo de Jests, y mi vida refleja su
amor y su verdad”.

Dr. Elvis Diaz,

Director de recursos evangelizadores

Pacific Press’ Publishing Association
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Beneficios de las reuniones
de grupos pequeiios

as reuniones de grupos pequefios ofrecen varios beneficios significativos para
los participantes:

Identidad colectiva: Las reuniones en grupos pequefios crean y fortalecen
la identidad y unidad del grupo. Los miembros desarrollan un sentido de perte-
nencia, lo que fomenta la cohesion y el apoyo mutuo. Esta identidad colectiva s
crucial para mantener la motivacion y el compromiso con los objetivos del grupo.

Crecimiento integral: El estudiar con un grupo pequefio facilita el creci-
miento espiritual y relacional mediante discusiones sanas y fluidas. En este
ambiente {ntimo los participantes pueden compartir sus pensamientos y expe-
riencias libremente, lo que enriquece el aprendizaje y la comprension mutua. Las
diversas perspectivas contribuyen a un crecimiento integral, tanto en el conoci-
miento biblico como en la madurez emocional.

Antidoto para el egocentrismo: Los grupos pequenios ayudan a los miembros
a aprender de las experiencias de los demds, fomentando una perspectiva ms
amplia. Al compartir sus luchas y victorias personales, los miembros se dan cuenta
de que no estén solos en sus desafios y que pueden aprender y crecer a partir de las
experiencias ajenas. Esto promueve la empatia y la solidaridad dentro del grupo.

Compromiso colectivo: Pertenecer a un grupo pequefio activo fomenta un
compromiso no solo con Dios, sino también con el grupo, a través de decisiones
compartidas. Cuando los miembros del grupo estudian la Biblia de manera inte-
ractiva y toman decisiones juntos, crean un sentido de responsabilidad mutua que
fortalece su dedicacion a vivir segun los principios cristianos.

Desarrollo de dones espirituales: El émbito de los grupos pequefios provee
un espacio para que los miembros desarrollen y utilicen sus dones espirituales.
Las reuniones de grupos pequefios permiten a los participantes descubrir y poner
en practica sus habilidades unicas en un ambiente de apoyo, lo que contribuye al
crecimiento personal y al fortalecimiento del cuerpo de Cristo.

Evaluacién del proceso de discipulado: Los grupos pequefios ofrecen la opor-
tunidad de evaluar y reflexionar sobre el crecimiento espiritual de cada miembro.
Durante las reuniones, los participantes pueden examinar su progreso, identificar
dreas de mejora y recibir retroalimentacién constructiva de sus compafieros, lo que
facilita un desarrollo continuo y significativo en su caminar espiritual.

.6.



Agenda semanal de la reunién
del grupo pequeiio

Bienvenida (10-15 minutos): Comienza con una pregunta rompehielos
como: ;Cuadl fue tu momento mis significativo de la semana y por qué?
Esto ayuda a conectar a los miembros y a crear un ambiente relajado y
abierto.

Alabanza (10-15 minutos): Selecciona dos o tres cantos relacionados con el
tema que serd discutido en la reunién. Este tiempo de adoracién ayuda a
centrar los corazones y las mentes de los participantes en Dios y el estudio

de su Palabra.

Palabra (25-30 minutos): Lectura y discusion del pasaje biblico asignado.
Fomenta una dindmica de discusién sana y participativa, donde todos
puedan compartir sus ideas y reflexiones.

Obras (10-15 minutos): Discusién de proximas actividades, testimonios
y oracién por necesidades especificas. Este espacio permite planificar
acciones concretas y fortalecer la comunidad a través del apoyo mutuo.

Refrigerio (10-15 minutos): Compartir bocadillos y tiempo de compane-

rismo. Este momento informal es crucial para construir relaciones mas
profundas y personales entre los miembros del grupo.

Bienvenida Alabanza Palabra Oracion Refrigerio
10-15 minuto 10-15 minuto. 25-30 minuto 10-15 minuto. 10-15 minutos



Leccion 1
Amoroso

Reflejemos el amor de Cristo

n estudio reciente de la Universidad de Harvard sobre la felicidad y el

bienestar revelé que las relaciones basadas en el amor y la empatia son el
factor mas importante para una vida larga y feliz. El estudio, que ha seguido
a cientos de personas durante mis de 75 afos, encontrd que aquellos con
relaciones cercanas y amorosas tienden a ser mds felices, més saludables y
viven mds tiempo.' Los resultados de este estudio subrayan la importancia
del amor no solo desde una perspectiva espiritual, sino también desde una
perspectiva cientifica y social.

En Juan 13:34-35, Jestis da a sus discipulos un mandamiento nuevo que
enfatiza el amor como la caracteristica distintiva de sus seguidores. Este
mandamiento se da en el contexto de la tiltima cena, cuando Jesus, consciente
de su inminente sacrificio, subraya la importancia del amor mutuo como el
fundamento de la comunidad cristiana.

Un discipulo que sigue este mandamiento refleja el amor de Cristo en
todas sus acciones y relaciones. Este amor no es meramente un sentimiento,
sino una accion intencional que busca el bienestar del otro, incluso a costa del
sacrificio personal. Implica demostrar compasion, empatfa, perdén y servicio
constantes hacia los demds.

Exploremos cémo podemos vivir este mandamiento en nuestras vidas
diarias a través de una dindmica de grupo que nos ayudara a profundizar en
el texto y aplicarlo.

Dinamica en grupo
Lee Juan 13:34y 35 y responde las siguientes preguntas:

¢Qué dice?
1. :Qué nuevo mandamiento da Jests a sus discipulos en estos versiculos?

2. ¢Cdémo se espera que los discipulos demuestren este amor?

1. Anahad O’Connor, “Los secretos para una vida feliz, segtin un estudio de Harvard”, 7he New
York Times, 6 de abril de 2016, https://www.nytimes.com/2016/04/06/cultura/los-secretos-para-
una-vida-feliz-segun-un-estudio-de-harvard.html.
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3. ¢Cudl es el propdsito de este amor, segtin Jests?

¢Qué significa?
4. ¢Por qué crees que Jestis describe este mandamiento como “nuevo”?

5. ¢Qué implicaciones tiene amar a los demds “como yo os he amado™?
6. ¢Cémo distinguirfan los demds a los discipulos de Jesus?

Pensamiento clave: El amor mutuo como discipulos de Cristo no solo
fortalece la comunidad de creyentes, sino que también sirve como testimo-
nio al mundo de la autenticidad del mensaje de Jests. Este amor es activo,
sacrificial y refleja el amor que Jests mostré a sus seguidores.

iAplicalo!

7. ¢De qué manera puedes demostrar amor sacrificial en tu vida diaria?

8. Piensa en una situacion reciente en la que pudiste haber mostrado més
amor. ;Qué harias diferente ahora?

Plan de accidn para desarrollar una actitud amorosa
Para desarrollar una actitud amorosa en tu vida diaria, considera las
siguientes ideas practicas:

v Practica el amor desinteresado y aprende a amar al que no te ama.

v Dedica tiempo a ayudar a otros en tu comunidad sin esperar nada
a cambio.

v Dedica tiempo a escuchar a los demds con atencién y empatia.

v Expresa regularmente tu agradecimiento y reconocimiento a los
demis.

v Incluye a otros en tus oraciones, pidiendo por sus necesidades y
bienestar.

Desafio: Esta semana, comprométete a realizar un acto de amor sacrificial
cada dia, reflejando el amor de Jesus en todas tus acciones y relaciones.



Leccion 2
Misericordioso

Extendamos compasion a todos los demds

U n estudio realizado por la Universidad de California, Berkeley, encontré
que las personas en las clases socioecondmicas més bajas son ms propen-
sas a mostrar compasion que sus contrapartes més adineradas. El estudio,
titulado “Low-Income People Quicker to Show Compassion” [Personas de
bajos ingresos mds prontamente demuestran compasion] y dirigido por la
investigadora Jennifer Stellar, revelé que los individuos de clases mas bajas
son mas fisioldgicamente sensibles al sufrimiento y més répidos en expresar
compasion.” Esta investigacion subraya como la compasion y la misericor-
dia pueden estar influenciadas por las experiencias y los desafios de la vida,
destacando la importancia de la empatia en nuestras interacciones diarias.

En Lucas 6:36, Jests llama a sus seguidores a ser misericordiosos, tal como
el Padre celestial es misericordioso. Este llamado a la misericordia se da en el
contexto del Sermén del Monte, en que Jests ensefia sobre el amor hacia los
enemigos y el juicio. La misericordia aqui no es solo una emocién, sino una
accion intencional que refleja el caracter de Dios en nuestras vidas.

Un discipulo que sigue este mandato refleja la misericordia de Dios en
todas sus acciones y relaciones. Ser misericordioso implica ser compasivo,
perdonador y estar dispuesto a aliviar el sufrimiento de los demds, sin esperar
nada a cambio.

Dinamica en grupo
Lee Lucas 6:35 y 36 y responde las siguientes preguntas:

¢Qué dice?
1. ;Qué mandamiento especifico da Jestis en el versiculo 362

2. ¢Como qui¢n dice Jests que deben mostrar misericordia sus seguidores?

3. ¢Por qué es importante que los discipulos sean misericordiosos, segtin
estos textos?

2. Jennifer Stellar, “Low-Income People Quicker to Show Compassion”, Emotion (University of
California, Berkeley: Greater Good Science Center, 12 de diciembre, 2011).
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¢Qué significa?
4. ;Por qué crees que Jestis compara la misericordia de sus seguidores con la
del Padre celestial?

5. De acuerdo con Lucas 6, {Qué implica ser misericordioso en el contexto
de las ensenanzas de Jests?

6. ¢Cémo se relaciona la misericordia con el amor y el perdén ensenados
por Jesus?

Pensamiento clave: La misericordia que Jests demanda de sus discipulos
es un reflejo del carcter de Dios. Ser misericordiosos no es solo un acto de
bondad, sino una manifestacion del amor divino que busca aliviar el sufri-
miento y extender el perdén, siguiendo el ejemplo de nuestro Padre celestial.

iAplicalo!
7. ¢De qué manera puedes mostrar misericordia en tu vida diaria, especial-
mente hacia aquellos que te han hecho dano?

8. Piensa en una situacion reciente en la que pudiste haber mostrado més
misericordia. ;Qué harfas diferente ahora?

Plan de accidn para desarrollar la misericordia
Para desarrollar una actitud misericordiosa en tu vida diaria, considera las
siguientes ideas précticas:

v Perdona rapidamente a aquellos que te han ofendido.

v Ayuda a alguien en necesidad sin esperar nada a cambio.

v Escucha alos demds con empatia y compasion.

v Reconoce y agradece regularmente a los demis.

v Ora por aquellos que estan sufriendo, pidiendo por su alivio y
bienestar.

Desafio: Esta semana, comprométete a realizar un acto de misericordia
cada dfa, reflejando la misericordia de Dios en todas tus acciones y relaciones.

o 11 »



Leccion 3
Humilde

Vivamos con una humildad genuina

U n estudio publicado en Current Directions in Psychological Science
[Tendencias actuales en la ciencia psicolégica] encontrd que la humil-
dad estd asociada con relaciones interpersonales mas saludables y un mayor
bienestar emocional. Los investigadores analizaron cémo la humildad implica
tanto un reconocimiento preciso de las propias limitaciones y habilidades,
como una orientacion interpersonal hacia las necesidades y el bienestar de
los demds.” Estos hallazgos subrayan que la humildad no solo es una virtud
espiritual, sino también un atributo que contribuye significativamente a la
salud emocional y social.

En Mateo 5:5, Jesus dice: “Bienaventurados los mansos, porque ellos reci-
birn la tierra por heredad”. Este versiculo es parte del Sermén del Monte,
donde Jests presenta las Bienaventuranzas y describe las cualidades que carac-
terizan a los ciudadanos del reino de Dios. La humildad, o mansedumbre,
es una de estas cualidades esenciales que refleja una actitud de sumisién y
dependencia de Dios. Un discipulo humilde reconoce su propia pequefiez y la
grandeza de Dios, y muestra una disposicion para servir a los demds sin buscar
reconocimiento personal. La humildad no es debilidad, sino una fuerza que
se manifiesta en la confianza en Dios y en la consideracion hacia los demas.

Dinamica en grupo
Lee Mateo 5:5 y responde las siguientes preguntas:

¢Qué dice?
1. ¢Qué promesa se hace a los mansos en este versiculo?

2. ¢Cémo describe Jesus a los bienaventurados en este pasaje?
3. ;Qué implica “heredar la tierra” segtin Jestis?
¢ p &

¢Qué significa?
4. ¢Por qué crees que Jesus destaca la mansedumbre como una cualidad
bienaventurada?

3. Daryl R. Van Tongeren, Don E. Davis, Joshua N. Hook y Charlotte vanOyen Witvliet, “Hu-
mility”, Current Directions in Psychological Science 28, no. 5 (2019), pp. 463-468.
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5. ¢Qué relacioén ves entre la humildad y la herencia de la tierra en el contexto
del reino de Dios?

6. ¢Cdémo se diferencia la mansedumbre que Jesus ensena de la debilidad o
sumision forzada?

Pensamiento clave: La humildad que Jestis demanda de sus discipulos
es una disposicion interna de sumisién y confianza en Dios, acompafada
por una actitud de servicio y consideracién hacia los demds. Los mansos son
aquellos que reconocen su dependencia de Dios y se someten a su voluntad,
confiando en que ¢l recompensard su humildad.

iAplicalo!
7. ¢De qué manera puedes demostrar humildad en tus relaciones y acciones
diarias?

8. Piensa en una situacion reciente en la que pudiste haber mostrado més
humildad. ;Qué harfas diferente ahora?

Plan de accién para desarrollar la humildad
Para desarrollar una actitud humilde en tu vida diaria, considera las
siguientes ideas précticas:

v Reconoce y admite rdpidamente tus errores.

v Agradece a los demds por sus contribuciones y servicios.

v Busca servir a los demds sin esperar reconocimiento o recompensa.

v Ora pidiendo a Dios un espiritu humilde y ensenable.

v Escucha a los demds con respeto y sin interrumpir, valorando sus
opiniones y experiencias.

Desafio: Esta semana, comprométete a realizar un acto de humildad
cada dia, buscando maneras de servir y honrar a los demds sin esperar
reconocimiento.
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Leccion 4
Pacificador

Promovamos la paz en todo momento

1 Peace Corps [El Cuerpo de Paz], establecido por el presidente John F.

Kennedy en 1961, ha sido una fuerza poderosa para la promocién de la
paz y laamistad en todo el mundo. A lo largo de més de sesenta afios, casi un
cuarto de millon de voluntarios ha trabajado en 142 naciones, colaborando
con gobiernos locales en iniciativas de desarrollo y causas humanitarias.*
Estos esfuerzos subrayan la importancia de la paz y la cooperacién global, y
demuestran como la accién concertada puede llevar a un entendimiento y
armonfa mayores.

El Evangelio de Mateo declara que mientras Jesus presentaba las Bienaven-
turanzas, tom¢ tiempo para describir las cualidades de los futuros ciudadanos
del reino de los cielos. Una de esas cualidades establece que los pacificadores
reciben el titulo de hijos de Dios. El texto biblico lo expresa asi: “Bienaventu-
rados los pacificadores, porque ellos serdn llamados hijos de Dios (Mateo 5:9).
La paz, o més bien ser un pacificador, es una de estas cualidades esenciales
que refleja el cardcter de Dios y su deseo de reconciliacién y armonia entre
las personas.

Un discipulo pacificador busca activamente la paz en sus relaciones y en
su entorno. Esto implica no solo evitar conflictos, sino también trabajar para
resolverlos y promover la reconciliacién. Ser pacifico es un llamado a actuar
como mediador y agente de paz en un mundo lleno de divisiones y conflictos.

Dinamica en grupo
Lee Mateo 5:9 y responde las siguientes preguntas:

¢Qué dice?
1. :Qué promesa se hace a los pacificadores en este versiculo?

2. ¢Cémo describe Jests a los bienaventurados en este pasaje?

3. :Qué implica ser llamado “hijo de Dios”, segtin Jests?

4. Peace Corps, “History”, Peace Corps, consultado el 4 de junio, 2024, https://www.peacecorps.
gov/about/history/.
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¢Qué significa?
4. ;Por qué crees que Jesus destaca el ser pacificador como una cualidad
bienaventurada?

5. ¢Qué relacién ves entre la paz y la filiacion divina en el contexto del reino

de Dios?

6. ¢Cdémo se diferencia el pacificador que Jests describe de alguien que
simplemente evita conflictos?

Pensamiento clave: La paz que Jestis demanda de sus discipulos es activa y
busca la reconciliacién genuina. Ser pacificador no es solo evitar el conflicto,
sino trabajar activamente para resolverlo y promover la armonia. Los pacifi-
cadores reflejan el cardcter de Dios y son reconocidos como sus hijos por su
compromiso con la paz.

iAplicalo!
7. ¢De qué manera puedes promover la paz en tus relaciones y acciones
diarias?

8. Piensa en una situacion reciente en la que pudiste haber sido més pacifi-
cador. ;Qué harias diferente ahora?

Plan de accidn para desarrollar una actitud pacificadora
Para desarrollar una actitud pacifica en tu vida diaria, considera las siguien-
tes ideas practicas:

v Busca resolver conflictos con calma y empatia.

v Fomenta la comunicacion abierta y honesta en tus relaciones.

v Acttia como mediador en situaciones de conflicto, promoviendo el
entendimiento mutuo.

v Ora por la paz en tu comunidad y en el mundo.

v Promueve la reconciliacion y el perdén en tu entorno.

Desafio: Esta semana, comprométete a realizar un acto de pacificacién cada
dfa, buscando maneras de promover la paz y la reconciliacién en todas tus
acciones y relaciones.

o 15 o



Leccion 5
Justo

Anhelemos y busquemaos la justicia divina

Es un hecho relevante que la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, se
convirtié en un hito fundamental para la promocién de la justicia global. Esta
declaracion establece los derechos y libertades fundamentales que deben ser
garantizados a todas las personas, subrayando la importancia de la justicia y
laigualdad en todo el mundo.’ Este compromiso internacional ha inspirado
numerosos movimientos y legislaciones que buscan asegurar la justicia para
todos.

En Mateo 5:6, Jesus dice: “Bienaventurados los que tienen hambre y sed
de justicia, porque ellos serdn saciados”. Con esta declaracién Jesus resalta
cl anhelo divino de ver a sus seguidores hambrientos por hacer justicia y ser
justos. Tener hambre y sed de justicia implica un profundo deseo de ser justos
y de presenciar la justicia de Dios manifestada en el mundo.

Un discipulo justo busca vivir de acuerdo con los principios de Dios y actia
con integridad, equidad y honestidad. Este anhelo de justicia es tanto personal
como comunitario, reflejando el cardcter de Dios en cada aspecto de la vida.

Dinamica en grupo
Lee Mateo 5:6 y responde las siguientes preguntas:

¢Qué dice?
1. :Qué promesa se hace a los que tienen hambre y sed de justicia en este
versiculo?

2. ¢Cémo describe Jests a los bienaventurados en este pasaje?
3. :Qué implica ser “saciado”, segtin Jests?

14 . .
¢Qué significa?
4. ¢Por qué crees que Jestis destaca el hambre y la sed de justicia como una
cualidad bienaventurada?

5. Global Goals, “Goal 16: Peace, Justice and Strong Institutions”, consultado el 4 de junio, 2024,
https://www.globalgoals.org/goals/16-peace-justice-and-strong-institutions/.
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5. ¢Qué relacion ves entre tener hambre y sed de justicia y la busqueda del
reino de Dios?

6. ¢Cdémo se diferencia el deseo de justicia que Jesus describe de un simple
deseo de justicia social?

Pensamiento clave: El deseo de justicia que Jestis demanda de sus discipu-
los es profundo y constante. Ser justo no se trata solo de actuar correctamente,
sino de un compromiso integral con los principios de Dios que transforman
tanto al individuo como a la sociedad. Este anhelo de justicia serd satisfecho
plenamente por Dios, quien promete saciar a aquellos que buscan vivir en
rectitud y equidad.

iAplicalo!
7. ¢De qué manera puedes demostrar tu compromiso con la justicia en tus
relaciones y acciones diarias?

8. Piensa en una situacion reciente en la que pudiste haber actuado con més
justicia. ¢Qué harias diferente ahora?

Plan de accién para el desarrollo de la justicia
Para desarrollar una vida justa en tu vivir cotidiano, considera las siguientes
ideas précticas:

v Estudia la Biblia y ora por direccion divina cada dia.
v Actta con integridad y busca lo correcto ante Dios.
v Defiende a los oprimidos y sé una voz de justicia.

v Practicala equidad y la honestidad diariamente.

v Ora por la justicia mundial y la voluntad de Dios.

Desafio: Esta semana, comprométete a realizar un acto de justicia cada
dia, buscando maneras de reflejar la justicia de Dios en todas tus acciones y
relaciones.
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